Ferienspiele

fiir Kinder zwischen 8-12 Jahren

Lust auf Biken und Erlebnisse an den Ems-Quellen?

Wer immer schon mal das sportliche BMX fahren auf der Strecke am Jagergrund ausprobieren
wollte oder sein BMX/MTB Konnen erweitern mochte, kann es in den Ferien einfach mal
ausprobieren und mitmachen.

Wir starten morgens mit Aufwarmibungen. AnschlieBend wird gemeinsam die Strecke
befahren, schnell, rasant, mit Spal und Respekt, aber auch angriffslustig gegeneinander - all
das unter Anleitung eines BMX-Trainers.

Dazwischen gibt es auch genug Zeit zum Toben und Spielen auf dem Spielplatz und flr
kleinere Aktionen, wie eine kleine MTB Tour an den EmsQuellen mit Picknick, oder ein
Workshop zur Pflege und Reparatur der Bikes.

Wann? 01.08-04.08.2022 von 9.00-14.00 Uhr

Wo? BMX-Parcours
Jagergrund Stukenbrock-Senne

Beitrag? 30 Euro pro Kind
enthalten sind Getranke, ein Snack zur Mittagszeit, eine
Trinkflasche und ein T-Shirt

Mitbringen? Fahrradhelm und maglichst ein Rad,

BMX kann auf Anfrage und Verfiigbarkeit ausgeliechen werden

Anmeldung? PSV Stukenbrock-Senne e.V.
Abteilung Radsport / EmsRenner
Lippstadter Weg 26
33758 SchloB Holte-Stukenbrock



Anmeldeschluf?
Ansprechpartner?

Fragen?

Teilnahmegebiihr?

22.07.2022
Monika Kroger

Fragen bitte per Mail an:
bmx-senne@psv-stukenbrock-radsport.

Bitte liberweisen an:

Markus Bastian

IBAN DE 24 4785 3520 0004 0279 83

BMX EmsRenner / Name des Kindes (unbedingt angeben!)

bitte abtrennen

Name:

Alter:

Adresse:

Telefonnummer:

Anmeldung Ferienspiele EmsRenner

[C/BMX RACINGL]

unter der ein Elternteil zu erreichen ist

Allergien/Unvertraglichkeiten:

KonfektionsgroRe fir Emsrenner T-Shirt:

o 128
o 140
o 152
o 164
Das Bike:
o BMX
o MTB

o Ich habe kein Bike. Dann bitte Korpergrofe angeben:



